
Balades adaptées 
en Finistère

Le sentier du bois de Penfoulic 
à Fouesnant-les-Glénan

Partez à la découverte du bois de Penfoulic, espace 
naturel propriété du Conservatoire du Littoral, composé de 
30 hectares de sous-bois et de grands arbres : suivez le 
sentier labellisé Tourisme & Handicap pour les 4 familles de 
handicap. Un bras de mer telle une mangrove rencontre les 
zones humides des prairies. Laissez-vous émerveiller par ces 
paysages. Observez, tout au long du parcours, une faune 
riche et variée : oiseaux majestueux, canards paisibles et 
adorables poneys shetlands accompagneront votre balade. 

Parking de Penfoulic 
Allée de Penfoulic, 29170 Fouesnant-les-Glénan 650 m

Le sentier est accessible depuis 
2 parkings, chacun équipé d’un 
panneau présentant les points 
d’intérêt le long du parcours. Pour 
faciliter la découverte des lieux, 
de nombreux aménagements 
sont prévus pour les personnes 
en situation de handicap : plan 
en braille et en relief pour faciliter 
l’orientation, bornes explicatives 
en braille sur la faune et la flore, bornes podotactiles pour se repérer 
facilement. Pour le confort de tous, des bancs, repose-fesses et 
plateformes d’observation jalonnent le parcours.

Informations pratiques

Découvrez d’autres balades adaptées sur
www.toutcommenceenfinistere.com 

Stationnement adapté 
-  Allée de Penfoulic : 2 places à 

proximité immédiate du sentier.
-  Maison des marais : 1 place à 

proximité immédiate et 2 places 
à 50 mètres du sentier.

Cheminement  
Sable compacté, délimité par un 
talus bordier. Présence d’une 
légère pente naturelle au niveau 
du terrier du renard. 

Office de tourisme Fouesnant-les-Glénan
Tél. 02 98 51 18 87 - www.tourisme-fouesnant.fr

En savoir plus
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Prairies et pelouses humides

Itinéraire de promenade et randonnée labellisé Tourisme & Handicap
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Sentier accessible

Repose-fesses

0 75 150 m

N

S

O E
Le sentier accessible 

du bois de Penfoulic à Fouesnant-les-GlénanLe sentier accessible
du bois de Penfoulic à Fouesnant-les-Glénan


